
 

Opleiding I0 
‘Beroepsverkeersregelaar’   
 

PROGRAMMA DAG 1 XXX = theorie   YYY = praktijk 
 
09.00 – 09.30  Inleiding 

  - Kennismaking 
  - Opzet 

 
09.30 – 10.15  Hoe wordt je verkeersregelaar? 

  - Wetgeving 
  - Soorten verkeersregelaar 
  - Opleiding en examen 
  - Aanstelling 

 

10.15 – 10.30 Pauze 
 
10.30 – 10.45 Uitrusting 

  - Kleding 
  - Hulpmiddelen 

 
10.45 – 11.15  Verkeersregeling op wisselstroken 

  - Methoden 
  - Toepassing 
  - Voorschriften 

 
11.15 – 12.00  Voorrangsregeling op kruispunten 

  - Bebording 
  - Markering 
  - Voorschriften 

 

12.00 – 12.45 Lunch 
 
12.45 – 14.00 Verkeersveiligheid 

  - Preventie 
  - Rijgedrag 
  - Omgevingsfactoren 
 
14.00 – 15.00 Verkeer regelen in de praktijk 
  - Bevoegdheden 
  - Handelingen 
  - Houding en gedrag 
  - Incidenten 
 

15.00 – 15.15 Pauze 
 
15.15 – 15.20 Afsluiting 
15.20 – 16.00 Theorie-examen 

- 20 MC vragen 
 
 
 Veringmeier Verkeersmanagement B.V.  –  2013 – Nederlandse Uniform Academie 
 Zuidkade 110  Stationsweg 35 
 2742 JG Waddinxveen  9601 BH Hoogezand 
 
 Tel. (0182) 635 216  Tel. (0598) 371707 
 Fax (0182) 635 016  Fax (0598) 390175 
 E-mail verkeer@veringmeier.nl  E-mail info@uniformacademi.nl 
 Website www.verkeersmaatregelen.nl  Website www.uniformacademie.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bewustwording & Doelstelling 
 
 

Wet- & regelgeving 
 
 

Tijdelijke verkeersmaatregelen 
 
 

Risico-inventarisatie & Plan van Aanpak 
 
 

Praktijkoefeningen 
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Opleiding I0 
‘Beroepsverkeersregelaar’   
 

DAGPROGRAMMA DAG 2 XXX = theorie   YYY = praktijk 
 
09.00 – 09.15  Inleiding 

  - Kennismaking 
  - Opzet 

 
09.15 – 10.00 Groepsoefening 

- Positiebepaling 
- Oogcontact 
- Geven van aanwijzingen 
- Weggebruiker laten stoppen 

 

10.00 – 10.45 Pauze 
 
09.15 – 12.00  Regelen van verkeer 

  - Regelen van verkeer 
    bij een ongevalsimulatie 

 

12.00 – 12.45 Lunch 
 
12.45 – 14.30 Regelen van verkeer 

  - Regelen van verkeer 
    op een wisselstrook met 2-richtingsverkeer 

 

14.30 – 14.45 Pauze 
 
14.45 – 16.00  Regelen van verkeer 

  - Regelen van verkeer 
    op een kruising met 4-richtingsverkeer  

 
 
 
DAGPROGRAMMA DAG 3 XXX = theorie   YYY = praktijk 
 
09.00 – 09.30  Voorbereiding 

  - Praktische tips 
 
09.30 – 12.15 Regelen van verkeer 

  - Regelen van verkeer  
    op een VRI-kruising met 4-richtingsverkeer  

 

12.15 – 13.00 Lunch 
 
13.00 – 15.00 Praktijkexamen 

  - Regelen van verkeer  
    op een kruising met 4-richtingsverkeer 
    onder toezicht van 1 examinator 
    en 1 gedelegeerde van de regiopolitie 

 

15.00 – 15.15 Pauze 
 
15.15 – 16.00 Afsluiting 

- Evaluatie van de cursus 
- Vervolgprocedure voor verkrijgen van de aanstellingspas 
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Bewustwording & Doelstelling 
 
 

Wet- & regelgeving 
 
 

Tijdelijke verkeersmaatregelen 
 
 

Risico-inventarisatie & Plan van Aanpak 
 
 

Praktijkoefeningen 
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Opleiding I0

‘Beroepsverkeersregelaar’






PROGRAMMA DAG 1
XXX = theorie   YYY = praktijk
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09.00 – 09.30 
Inleiding



- Kennismaking



- Opzet



09.30 – 10.15 
Hoe wordt je verkeersregelaar?



- Wetgeving



- Soorten verkeersregelaar



- Opleiding en examen



- Aanstelling

10.15 – 10.30
Pauze



10.30 – 10.45
Uitrusting




- Kleding



- Hulpmiddelen

10.45 – 11.15 
Verkeersregeling op wisselstroken



- Methoden



- Toepassing



- Voorschriften

11.15 – 12.00 
Voorrangsregeling op kruispunten



- Bebording




- Markering




- Voorschriften


12.00 – 12.45
Lunch




12.45 – 14.00
Verkeersveiligheid



- Preventie



- Rijgedrag



- Omgevingsfactoren

14.00 – 15.00
Verkeer regelen in de praktijk



- Bevoegdheden



- Handelingen



- Houding en gedrag



- Incidenten

15.00 – 15.15
Pauze




15.15 – 15.20
Afsluiting

15.20 – 16.00
Theorie-examen

- 20 MC vragen
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DAGPROGRAMMA DAG 2
XXX = theorie   YYY = praktijk



09.00 – 09.15 
Inleiding




- Kennismaking




- Opzet




09.15 – 10.00
Groepsoefening

- Positiebepaling


- Oogcontact

- Geven van aanwijzingen

- Weggebruiker laten stoppen

10.00 – 10.45
Pauze




09.15 – 12.00 
Regelen van verkeer




- Regelen van verkeer



  bij een ongevalsimulatie

12.00 – 12.45
Lunch




12.45 – 14.30
Regelen van verkeer




- Regelen van verkeer



  op een wisselstrook met 2-richtingsverkeer

14.30 – 14.45
Pauze




14.45 – 16.00 
Regelen van verkeer




- Regelen van verkeer



  op een kruising met 4-richtingsverkeer 


DAGPROGRAMMA DAG 3
XXX = theorie   YYY = praktijk



09.00 – 09.30 
Voorbereiding



- Praktische tips



09.30 – 12.15
Regelen van verkeer




- Regelen van verkeer 




  op een VRI-kruising met 4-richtingsverkeer 


12.15 – 13.00
Lunch




13.00 – 15.00
Praktijkexamen




- Regelen van verkeer 




  op een kruising met 4-richtingsverkeer



  onder toezicht van 1 examinator




  en 1 gedelegeerde van de regiopolitie


15.00 – 15.15
Pauze




15.15 – 16.00
Afsluiting


- Evaluatie van de cursus


- Vervolgprocedure voor verkrijgen van de aanstellingspas
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